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યમૃલ્ય રત્નમાળા? ક મણકે ૧ લો, 
સત્યાત્‌ નાસ્તિ ઘત્તોપર્મઃ | 


આપણો ધર્મ. 


/ દ 
ભાઈ ચીમનલાલ કચરાભાઇ શાહે રચેલા 'હું અને 
મ્હારો! ધર્મ' ઉપરથી લખનાર 
દ 
મણિલાલ ચંઝુભાઈ કાપડીઆ, 
કાળુ સંધવીની પોળ-અમદાવાદ, 
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પ્રકટ કરનાર 
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વરેચ્હરિશ'કર લાધારામ દ્વિવેદી (એક્‌. ટી. એસ.) 
સ'ગ્રકણી (ઝાડાતો રોગ) તમરા સુવારોગતા ખાસ વૈદ્ય 
દોશીવ્ાડાની પોળ-અમદાવાદ? 


ક્ર મુ. 
ક જ ડન 








તાણ ---* 


પ્રથમ આજત્તિ. પત ૧૦૦૦. 





અમદાવાદ; 
ખાડીઆ જેઠાભાઇતી પોળમાં આવેલા પ્રનનબ'ધુ 
પ્રીન્ટીંગ વડર્મમાં ઠાકોરલાલ પરમે!દરાય ઠાકોરે છાપ્યું. 
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ત્ધાપી& 
આ હ ઝેછ 
ઠં? અપદાવાર્ટ દ્ર 
હી 


ગૂજરાતી કોંપીરાઘ?-સંગહ 
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દાટ દાદા દ રદાદાદ દરો 


સઝરાત વિશાપીઇ ચ્ંથાહય 
[ ગગરની જપીરાઉિટ તવિમામ ] 


મય્ત્રમાજ “નહ“ન“દ૦ થ્રાજ 
પુહ્તજનું નાઇ જ્પ્પ્હ્પ્છ્રેય સઝ 
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વેધ હરિશ*કર લાધારામ દ્વિવેદી, (એક્‌. ટી. એસ.) 
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અપંણુ પત્રિકા. * 


જગતૂના વિવિધ ધર્મ પાળનારા અને ધમને બિલ- 
કુલ ન માનનારા એ સર્જ પ્રતિ પ્રેમભાવથી 
નેનાર અને આ જગતૂને ઉન્નત દશાએ 
લાવવા અગાધ પ્રયાસ કરનાર, 
અગમ્ય પ્રદેશમાં વિચરનાર, 
સહાન્‌ ઝષપિદેલોને 
. તેમના એક ખાળકની મહેનતનુ* * 


પ્રથમ ફેળ અર્ષણુ હે. 
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મ્હારો હેતુ. 


કક 
આપણા આર્ય ઘર્મ પાળનારા વિવિધ નહાતી નહાતી ધર્મની 
સાંકડીઓમાં સમાઇ ગયેલા છે અને તેથી તેઓએ એકમેકથી વારવાર 
લઢી પડૅ છે અને પ્રત્યેક ધર્મનો અતુયાયી પોતાતા ધર્મને બીજથી 
વધારે સારો ગણાવવા ઇચ્છે છે. પરિણામ એ આવે છે કે નહાતી 
બાબતોમાં ગોથાં ખાતાં મોટી મૂળ બાખતો! વિસરી જવાય છે અને 
આડા માગે" વહી જવાય છે. આ બધા પ્રકારતાં એક ધર્મપિતાના 
બાળકોને તેમના ધર્મપિતાયે તેમના લાભ સારૂ આપેલો ખોધ, શી- 
ખામણે અને નાન સારા સમજી શકાય એવા રૂપમાં આપવાતો 
અત્રે પ્રયાસ કરાયો છે; મ્હારા મિત્ર ભાઇ ચીમનલાલ કચરાભાઇ 
શાહે; જેનધર્મ' સાર્‌ આજ ઉદ્દેશથી એક ન્હાનું પુસ્તક ' હું અને 
સહારે ધર્મ? લખ્યું છે અતે તેજ વાંચવાથી આ પુસ્તક લખાવ- 
વાની મતે ધ્રચ્છા થઈ છે, જેથી મ્ઠારા એક સ્તેહી ભાઇ “મણિલાલ 
ચકુભાઇ કાપટીયા પાસે આ ન્હાનકડુ' પુસ્તક મ્હેં' તૈયાર કરાવ્યું છે 
અતે જત સમાજને નામના મૂલ્યે વ્હૅ'ચવા પ્રકટ કર્યું છે. આ ગઞે'થ 
'જેને જેને રૂચિકર લાગે તેઓ પોતાની તર#થી તેતી ' બીજી પ્રતો 
છપાવી જનસમાજના કલ્યાણુ સારૂ વિના મૂલ્યે વ્હૅ'ચશે તો તેની 
મતે હરકત નથી, કિન્તુ એ મ્હારી ઇચ્છા છે. આવા પ્રકારના બીન્ન 
લધુ ગ્રો ભવિષ્યમાં પ્રકટ કરાવી તે જ પ્રમાણે વ્ડૅ'ચવાની મ્હારી 

૬ચ્છા છે. પરમાત્મા તે ઇચ્છા સફળ કરેઃ-અસ્તુ ! 
મકાશક* 


આપણો ધર્મ. 





પ્રિય બ'ધુએ અને ખ્હેનો, 


આજ આપણે આ એકાંત સ્થળમાં આપણી ભૂત, વતમાન; 
અને ભવિષ્ષતી સ્થિતિ તથા આપણે કેોણુ છીએ, ડયાંથી આવ્યા 
છીએ અને આપણું શું કર્તવ્ય છે તે વિયારવા એકડા થયા છીએ. 
કેવો ઉમદા વિચાર ! તમે અને દું જન્મથી એવું માનતા શીખ્યા 
છીએ કે આપણે આત્મા, આ જગત્‌ અને જગતતી સર્વ વસ્તુએ। 
કાઈ અમુક કાળથી જન્મ પામ્યા તથી, અને અમુક વખતે તેમતે 
નાશ થવાતે। નથી. દરેક વસ્તુમાં જે કે ફરે૨(ર થતે। નય છે તેથી 
એમ ન કહી શકાય કે તે વસ્તુ નાશ પામી “ય છે. જથમીનમાંથ! 
માટી તીકળે છે. મારીને ચાકપર ચઢાવી કુભાર તેનો ધડો બતાવે 
છે. તે ધડે। %ુરી જય છે ત્યારે તેતે ડીકરૂ કડી લોક એળખે છે. 
વળી ધણા વખત ગયે તે વળી માટીના રૂપમાં બદક્ષાદ નય છે. 
ધથી મૂળ માટીતો કઈ નાશ થતો તથી પરતુ તેના થયેલા જીદા 
જુદા રૂપતે! નાશ થાય છે, છતાં દરેક રૂપના હેઠે રહેલી માટી તો 
હયાતી ધરાવે છે જ. તે જ પ્રમાણે આપણાં શરીરે। બદલાય પરતુ તે 
સર્વમાં રહેલો “આત્મા” તે તેનો તે જ રહે છે. આપણુને આ માનવું 
કઠેણુ લાગશે. આ જગતમાં એવી કેટલીક ચીજે અ'ધારામાં પડી રહેલી હોય 
છે કે જે સમજવામાં લાંબા પુરૂષાથની અપેક્ષા રહે છે. જેએતી સાનચક્ષુએ 
વધારૈ ખીલેલી હોય તેએ સહેલાઇથી જુખે છે, જણે છે અતે માતે છે. 


પ૦ 


આપણે જે વસ્તુએ જેઈ શકીએ નહિ અષવા નાણી શફઝીએ નહિ 
તેટલા કારણુથી તે ચીનને હયાતિ નથી ધરાવતી એમ આપણે કહીએ 
તો તે ડહાપણુ વગરનું છે. આ પૃથ્વી અતે ખીન્ન ગ્રહે, જેવા કે 
મ'ગળ, શની, શુક, વિગેરે સૂર્યની આસપાસ ફરે છે તે જે.કેધ મા- 
ણુસ ન માને તો તેથી પૃથ્વી કૂરતી બધ થતી નથી. આવી રીતે આપણે 
આત્મા, જગત્‌ અતે જગતતી સર્વ વસ્તુએઆ અનાદિ અને અત'ત છે 
એમ સમજી શકીએ નહિ તો તેથી કરીતે જગત્‌ વગેરે અજરામર 
નથી એમ આપણે વી રીતે કહી શષીએ ? આ ઉપરથી આપણે 
અ'ધશ્રહ્મામાં પડી જવાનું તથી પરન્તુ અમ્જુક વસ્તુ આપણી નજરે ત 
દેખાય કે આપણે તે જણુવાને અસમર્થ હોઇએ તો તે વસ્તુ જ નથી 
એમ તત્કાળ કહી દેવું કે માતી લેવું તહિ. એ કહેવું એ એક સાહસ 
છે અતે એ સાહસ કરવાથી આપણુને પ્રાપ્ત થનાર સાન, બુદ્ધિ, વગેરે 
ઉત્તમ વસ્તુએ આપણે ખોઇ ખેસીએ છીએ. તે શી રીતે ? 

દરેક ધર્મમાં એવું કહ્યુ' છે કે “આપણે,” એ ક આ “શરીર” 
નથી, “મન” નથી, “હદય” નથી; પણ એ સર્વ વસ્તુમાં રહેલી કોઇ 
અદ્રસ્ય ચીજ છે. આ આપણે તત્કાળ માતી લઇશું નહિ. અને તેથી 
તે જણુવા માટે જે આપણે તેમાં ઉંડા ન ઉતરીએ તો. આપણે 
સહાસિકમાં જ ખપવાના. આપણે એટલું તો માનીએ છીએ.કે જે વર 
આપણે પ્હેરીએ છીએ તે આપણુ આ રારીર નથી, જે કે આપણુ 
ઘણું ખરૂં શરીર વસ્રથી કાય છે ખરૂં. તેજ પ્રમાણે આ આત્મા 
તે કઇ આપણુ' શરીર નથી પર'તુ આપણા શરીર મત અતે હદય 
વગેરેતો તે સ્વામી છે. દાખલા તરીકે એક કટુ બમાં એક જ પુરૂષ 
રળનાર છે અતે તેના જ આધારે આખુ' કુટુંબ ખાય છે, પીએ છે, 
અને સાંસારિક સુખો ભોગવે છે. કમનસીબે તે પુરૂષ એકાએક માંદો 
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પડી મરણુ પામ્યો તો પછી તેતા કુટુમ્બતે કેમ નિર્વાહ ચાલે ? પરિ- 
ણામે તે કૂડુમ્બ ભૂખષમરાથી મરી જશે. તેજ પ્રમાણે આપણુ શરીર, 
મત, અતે આપણુ હદય એ ખધાં ગૃહોતો આધાર આપણે “આત્મા” 
છે. જે મનુષ્યના શરીરમાંથી એ “ આત્મા? ચાલ્યો જય છે તે મતુ- 
ષ્યતા શરીર સામુ નશો તો તેમાં એકદમ કઇ ખાસ ફ્રેરદાર જણાશે 
નહિ, પરતુ તે શરીર પોતાનુ' કામ બીલકુલ કરશે તહિ' આ ઉપરથી 
એમ સાબીત યાય છે કે શરીર, મત અને ઉદયમાં જીવન મૂકતાર 
'કરોધ અદશ્ય ચીજ છે ખરી અતે તે આપણે નેણ શકીએ અથવા 
જાણી શકીએ નહિ તો તેથી જ નથી એમ તો આપણે કદી પણુ 
કહી શકીએ નહિ. આથી આપણે શીખવાનુ' એ જ છે કે ખરૂં-ખોડુ' 
“તપાસ્યા વગર જ એક ચીજ છે કે નહિ તેતો ઉત્તર એકદમ ન આ- 
પતાં શાંત ચિત્તે વિચાર કર્યા પછી તેતુ' નિરાકરણુ કરવા પ્રયત્ત 
કરવો. સાર્‌' ખોટું *ણુવાની ખુદ્ધિ એ “વિવેકખુદ્ધિ ' કહેવાય છે. 
તે દરૈક મતુષ્ય માત્રમાં હોય છે. આપણે શાંત ચિત્તે વિચાર કરીશુ 
તો આપણૂ સર્વના ધ્યાતમાં ખરી ખોટી વસ્તુતો ખ્યાલ આવશે. 
મ્હારે એટલુ' પણુ કહેવું જેઇઇએ કે આવા વિચાર અતે વાતે! કર- 
વાના પ્રસંગ મેળવવા એ પણુ આપણુ ભાગ્ય સમજવું'. જગતમાં 
પ્રશૃત્તિ એટલી બધી વધી ગઇ છે કે મતુષ્યોતે પોતાની જ 
«ળમાંથી “ પોતે કોણુ છે, ' “ શા સારૂ દોડ-ધામ કરી મૂકે છે, ” 
“ તેમતું ભવિષ્ય કેવું થશે, ' તે વિચાર કરવાને! પણુ અવકાશ મળતો 
નથી. તેનું પરિણામ શું આવે છે ? આપણી 'વિવેક ખુદ્ધિ' બ્ડેર મારી 
ય છે; “ધર્મ ' એ ચીજ આપણુતે વ્ડાલી લાગતી નથી : અને 
આપણે ' પાપ' થી ડરતા નથી. જગત્‌ આ પ્રમાણે અ'ધારામાં અને 
દુઃખના કુવામાં ડૂબતું નય છે. આપણું નણીએ છીએ અને માતીએ 


દ 


છીએ કે પૈસો આપણી સાથે આવતો નથી, સ્રી પુત્ર અને સબ'- 
ધીએ પણુ માત્ર આ દેઠ છતાં જ સગાં છે, છતાં આપણે એ બ્ડા- 
રતી સ્થીતિપર ધણું જ ધ્યાન આપીએ છીએ અને આપણી અદરખી 
શી સ્થાતિ થાય છે તેપર બીલકુલ લક્ષ આપતા નથી. અ'તકાળે ખા 
શરીરરૂપી વસ્ત્રો ત્ય દેવાતી જ્યારે આપણુતે કરજ પાડવામાં આવે 
છે ત્યારે જ આપણી મૂર્ખામીપર કાંધક દયા આપણુને આવે છે, પર'તુ 
તે સમયે આપણું ૩૪ ચાલતું તથી, અતે આપણી વિસ્તારેલી 
“ માયા ” ત્યજ દેવી પડે છે અને તે વખતે આપણુતે અત્ય'ત ૬ુઃખ 
થાય છે. આવા ૬ઃખોાણ આપણું એકવાર નહિ બલ્કે અનેકવાર ભોગ- 
વેલા છે અને જ્યાં સુધી તે દુઃખોમાંથી ખ્ડાર નત અવાય ત્યાંસુધી 
મનુષ્ય સુખ પામે જ નહિ. આહા ! આઢલું છતાં આપણુતે ભાન 
આવતું તથી તે આ શું ઓછું દયાજનક છે ? શ્રીમતો નનણે છે કે 
યૈસો તાશવ'ત છે અતે તેતે! સદ્પયોગ કરવો તે તેમતો ધર્મ (12૫6) 
છે અને તેથી જ આત્માને ફ્‌ાયદ્દો થતાર છે તોપણુ “દાન ' એ 
શખ્દ્ સાંભળતાં કેટલાક ક'જાસ શ્રીમ'તોને કેવી ક'પારી છુટે છે. ! 
આમ હોવાનું કારણુ શું ? એતે માયા કહે છે. કલ્ું છે કે:-- 


ગ્ીર્ષતિ ત્ીષતઃ જેશાઃ ટ્સ સૌર્ષસિ સીર્ષતઃ । 
ત્તીવનાશા ષનાશા ચ ત્તીર્ષતોડવિ ન નોર્ષેતિ ।। 


માયામાં આપણું અન'તા જન્મોથી ધસડાતા આવીએ છીએ 
અને હજા કેટલાએ વર્ષો સુધી તેમાં ધસડાઇશું તે આપણે જણુતા 
નથી. “ જન્મ” માં દઃખ છે, “ મરણુ” માં દુઃખ છે, એ નનણુવા 
આર્તાં આપણે શા સારૂ દુઃખમાં રહીએ છીએ. “ માયા 'એ આપણૂ 
'સૌનચક્ષુ પર પડળ નાંખી દીધું' છે અને તે કારણુથી આપણે આ- 
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પણું સત્સુખ શેમાં છે એ જેઇ રાકતા નથી. એ માયાતા અ'ધફાર- 
માંથી મુક્ત યવાને સારૂ આપણે નજમખુવુ નેધ્રએ 3્‌-- 


“ આપણે કોણ છીએ ? ? 


જૂ. 


“ આપણે ” એ શખ્દ ખોલતું મ્હાં નથી; એ આ દેખાતું આ- 
પણું શરીર તથી; એ આપણું ધર તથી કે બ્હાર દેખાતી કોઇ ચીજ 
નથી; પરતુ આ શરીર, આ ધર અને આપણી કહેવાતી સર્વ ચી- 
જતે ગતિ આપતાર એ અદશ્ય તત્વ છે. તે તત્તતે આપણા ત્રષિ 
મુનિઓ આત્મા તરીકે એળખતા અતે આપણે પણુ ગ જ નામથી 
એળખીએ છીએ. તેને ગમે તે નામથી બોલાવવામાં આવે તો તેમાં 
આપણુને ક વાંધો નથી. ' હિ'દુ' કે “ સુસલમાન, ' “ પારસી? કે 
“ ખીસ્તી, ' ' ચાધતીઝ” કે “રશીઅત ' એ દરેકના શરીર રૂપી ધરો 
જુદા જીદા હોય છે, પરતુ તેમાં તિવાસ ડરી રહેલા આત્માએ તે 
એક સરખા જ હોય છે. વળી તેમને જુદા જુદા નામોથી બોલાવવામાં 
આવે તેથી ક'ઇ તેમના આત્માઓમાં ફેર પડતે! જ નથી. જે નામથી 
આપણુને સ'સારમાં એળખવામાં આવે છે તે નામ ૪કત આ સ” 
સારમાં રહીએ યાંસુધી જ કામ આવે છે, માટે આપણે નામ સારૂ 
લટવું જોઇએ નહિ પણુ મૂળ વસ્તુ જણુવા મથવું જેઇએ. આપણે 
એટલુ' તો જાણીએ જ છીએ કે આપણા ખ્હારતા વસ્તાને આપણે 
ધણા જ ભપકાદાર રાખીએ, અતે તે સારૂધણા જ પૈસા ખર્ચીએ, તો 
તેથી આપણા શરીરને કઇ અસર થરે નહિ. આપણું શરીર વસ્ાધી 
અલ'ૃત હોય હારે વધારે શોભે ખરૂં પણુ તેથી બીજ કે!ઇ પણુ 
જાતતી અસર રારીરતે થતી નથી; પરતુ શરીરતે જે સારો ઉચો 
ખોરાક આપવામાં આવે તો શરીર સારૂં બતી શકે ખર્ડૂ. તેજ મમાણે 
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આપણા શરીરની ખાતર જે જે પ્રયાસો કરીએ છીએ તે તે આપણી 
આત્મા અથવા આપણા મૂળ ભવ્ય સ્વરૂપને તે પહોંચી શકતા નથી. 
આપણા શરીરતે ખવરાવીતે ઘણ' જ નેરાવર ખનાવીઝે તો તેથી 
આપણો આત્મા નેેરાવર બતતો નથી કારણુકે આપણુ “આત્મા' અને 
“શરીર એ ખે જુદી જુદી ચીજને છે. ત્યારે સવાલ એ યાય છે કે 
“ આત્માની આસપાસ કેટલાં શરીરે! છે ? 7 


આપણા આત્માની આસપાસ અનેક શરીરો છે. આવણી આં- 
ખાએ દેખાય છે તે સ્થૂલ શર્‌ીર્‌?, ખીજુ શરીર તે “વાસના શરીર 
કહેવાય છે, ત્રીજું 'માનસિક' શરીર, ચોથુ 'કાર્મણુ શરીર.” સ્થૂલ 
શરીર, વાસના શરીર, અતે માતસિક રારીર એજ તસે પોતે છે, 
એવી ભૂલ તમે કદાપિ કરતા નહિ. ત્રણે શરીરો પોતે તમારં આત્મ- 
સ્વરૂપ ભૂલાવી ૬૪ પોતાનેજ સ'તુછ કરવા તમને પ્રેરશે. આ કારણુથી 
તમે એ શરીરની “માયામાં સપડાવાતા અતે “આત્મસ્વરૂપ? તે ભૂલ- 
વાના. આ વિચાર હમેશાં જાગ્રત રાખવો જેઇએ કે “ શરીર “ ક' 
આપણુ' “ માલેક ' નથી, પરતુ આપણે શરીરતા માલેક છીએ ત્રણે 
શરીરો આપણુને “ માયા ' માં કેવી રીતે ફસાવે છે એ આપણે 
હવે જઇશું. 


(૧) સ્શલ શરીર:--જ્યારે આપણુને ક'ઈ કામ કરવાતું આવે 

છે ત્યારે સ્થૂલ શરીર્‌ આપણુને આરામ લેવા પ્રેરશે. હાડકાં હલા- 
ક બદલે ઉલટું તે ખાવા પીવા અને એશ્ષઆરામ ભોગવવા ઇચ્છા 
કરાવશે. જે માણુસ ચતુર હશે અને “આત્મા' અને “શરીર' એ બ" 
ન્નેના સબ'ધ અને એ ઉભયમાં રહેલું અતર જાણુતો હરે તો તે 
પુરૂષ તરત જ કહે કે ' આ શર્‌ીર્‌ ? બધી માંગણી કરે છે, મતે- 
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*્હારા આત્માને' ક'૪ ન્નેધ્તું તથી; માટે સ્થૂલ શરીરે મ્હારા કબજમાં 
રહેવું જ્નેઇએ અને મ્હારી ફરજ બજાવતા તે મતે હરકતકર્ત્તા નહિ 
મણુ મદદગાર થવું જ્નેઇએ. 

સ્થૂલ શરીરમાં “ હાથ; પગ, મ્હોં, ચામડી વગેરે આપણુ શરી- 
રપર્‌ દેખાતી સધળી વસ્તુઓને સમાવેશ થાય છે. એ સ્થુળ શરીર 
આરૉોગ્યવાન્‌ હેય તો આપણે આપણી ખીજ ફરજે સારી રીતે બ- 
જવી શ#ીએ માટે તેની આપણે પૂરતી કાળજી રાખવી ન્ેઇએ. 
કહેવત છે કે 


પહેલુ' સુખ તે જાતે નર્યા# 


શરીર (સ્થલ શરીર ) ની ઇચ્છાતે વશ થવું એ કહેવાને આ 
અથ નથી પરતુ તેતી રીતસર સ'ભાળ રાખવી તે આપણો ધમે છે. 


(૨) “વાસના શરીર? આ શરીરને પણુ તેતી ખાસ ઈ 
છાઓ હોય છે. ( કોઇનાપર્‌ ગુસ્સે કરવો; સર્મ'ભેદક વાકયો! 
ખોલવાં, ઇવ કરવી; પૈસાનો લોભ કરવો; તેમ જ બીજાના 
વૈભવની અરેખાઇ 'કર્વી, ઉદ્દાસી થવુ',? ધત્યાદિ વાસતા- 
રારીરતા લક્ષણે! છે. તે વાર્‌'વાર બદલાતું રહે છે. તેતે આત્માની 
સાથે ક સબધ નથી. આત્માની પૃચ્છા અને વાસતાશરીરની ઇશ્છા 
ગે બન્ને એકબીકથો આકાશ જમીનના તદ્ાવત જેટલી દૂર છે. 
એે વાસનાશરીરતે વશ થવાથી કેટલા બધા મતુષ્યો દર્સુ ણી, ઉડાઉ 
અને અનતીતિમાન્‌ યણ ગયા છે. આપણા આત્મિક સુખમાં એ ફ્ઞરીર 
આડૅ ન આવે માટે આપણને કેઈ પણુ “ વાસના? થાય તે પ્હેલાં 
તે બ્માજખી છે કે તહિ તેતો વિચાર્‌ ફરવે। અતે આરા 'આત્મા'તા. 
લાભ સારૂ હેય તો જ તે ઇચ્છાને સતુષ્ટ કરવી. 
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(૩) માનસિક શરીર:--આ શરીરતી ઇચ્છાએ ઉપરના બન્ને 
શરીર કરતાં વળી જુદીજ છે. તે શરીર આપણામાં “ અહ'ભાવ ” જગ્રત 
કેરે છે. બધાં કરતાં વધારે સારા કેમ દેખાવું એ તેનો મૂળ આશય 
હેય છે. આખા જગતતા વિચાર કરવા છેડી દઇ પોતાની ન્નતનાજ 
વિચાર તે કર્યા કરે છે. “હું પણુ'' તે શરીરમાં પધાતપણુ' ભોગવે છે. 
પોતાતી એકલાતી ઉન્નતિ કેમ થાય તે વિષે જ એકલા વિચારે કર્યા 
કરે છે. તમે કોઇ પણુ મહાત્માનું' ધ્યાત ધરતા હશે ત્યારે પણુ 

. “માનસિક શ્ચરીર” પોતાનુ કામ કર્યા વગર રહેશે નહિ. તમારૂં ધ્યાનમાં 
ચિત્ત રહેશે નહિ પર'તુ ' માનસિક શરીરની ઇચ્છાઓના જ વિચાર 
તમારા મગજમાં આવશે. આ શરીરની ઇચ્છાઓ પણુ વિવેકથી ન્નેઈ 


લેવી અને આપણી ઉન્નતિમાં ખાધ ત લાવે એવી ઇચ્છાઓને પોષણુ 
આપવુ એ આપણે ધર્મ છે. 


(૪) કાર્મણુ શરીર;--આપણા આત્માની સાથે નજીકનો 
સ'બ'ધ ધરાવનાર એ શરીર છે અને સ્થૂલ, વાસતા, અતે માનસિક 
શરીરતા જવા પછી “ આત્મા પણુ તે સાથે રહે છે. ' આત્મા 
રારીરતો સમૂળ ત્યાગ કરે યારેજ તેતો વિનાશ થાય છે. 

આ ઉપરથી સમજવાનું એ છે આપણે જે જે કાર્યો કરીએ 
છીએ તે આપણા “ આત્મા સારૂ કરીએ છીએ કે આપણા “શરીરે” 
સારૂ? કોઇ પણુ કાર્ય પહેલાં જને આપણુ આપણી વિવેકબુદ્ધિ વાપરી 
ેંધરું તો આપણુતે પાછળથી પસ્તાવું નહિ પડે. આ સ'સારમાં આ- 
પણે જે દોડધામ કરી મૂજીએ છીએ, પૈસા કમાવા જે તનતોડ મહેનત 
કરીએ છીએ, અને સ'સારતી ઉપાધિમાં લીન રહીએ છીએ તે ચું 
આપણા સ્થૂલ શરીર અતે વામનારરીરાતે સુખી બનાવવા માટે ? આ 
ઝેકાણે એમ શ'કા થશે કે આપણે સ'સારમાં રહી દ્રવ્ય ઉપાર્જન કર- 
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વાની અતે બીજી સ'સારતી ઉપાધિમાં પડવાની શું કાંઇ જરર નથી ? 
ના, એમ નથી. આપણે ગૃહસ્થાશ્રમ નિભાવવા અને તેને સારો ક" 
રવા સારૂ દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરવાની જરૂર છે; આપણે કુટુંબમાં, નાતજતમાં 
ગામમાં અતે દેશમાં સારા કહેવરાવવાની જરૂર છે પણુ તે જરૂર એ- 
ટલી ખધી મહત્તની નથી કે તે સારૂ રાત્રિ દિવસ તતતે।ડ મહેતત 
કરવી પડે, અને ચિ'તામાં રાત્રિયો વ્યતીત કરવી પડે. આપણા કૃટુ'બી 
જતો પોતાને તિર્વાક ચલાવી શકે તે સારૂ અને તે ઉપરાંત આપણાં 
બાળકો સારૂ અતે એવા કારણો સારૂ આપણે દ્રવ્યતે। સ'મ્રડ કરવાતી 
જરૂરે છે પણુ લાખો અને કરોડોની ચિ'તામાં પડવુ' અતે તે ચિન્તામાં 
આપણા “આત્મા'તા અત'ત સુખતેો વિચાર પણુ ન કરવો! એ કેટલુ' 
અમાન! “મ્હોઢા થવાની ઇચ્છા તે ક ખોરી નથી પરતું તે ઇચ્છા 
કફૂળીભૂત કરવામાં જે કાંઇ દગા (ટકા અને એવાં કુકમા ફરવા પડે તો 
તે ઇચ્છવા લાયક નથી. ત્યારે લોકો આટલી બધી ધમ પછાડ શા માટે કરે 
છે? શું તેખાને લક્ષાધિપતિ થવું છે? શું તેને રાન્નધિરાજની પદવી 
જોઇએ છે ? હા. તેમનાં વિવિધ શરીરોતે સ'તુછ્ યવું' છે, સારા દેખાવું 
છે અતે તેથી તેમતા ' આત્મા” તિર્બળ ખનીને ' માયા ” માં પરવશ 
થઇ જેય છે. આપણે સાધારણુ ખોરાકથી ચલાવી શ#ીએ છીએ 
અને તેથી આપણું શરીર મજખુત અને નિરોગી થાય છે. આમ 
છતાં આપણે ખાણામાં શા માટે હદ ઉપરાંતતા ખર્ચો કરીએ છીએ ? 
આથી આપણુ શરીર્‌ વધારૈ સારં થતું તથા કે વધતું નથી પરતુ 
અર્જણું વગેરે રેગા તો જરૂર યાય છે. જીમની લાલસા પૂરી પાડવી, 
અને “વાસના ' શરીરમાં આપણે પાડેલા ખાડાતે પૂરવો એ શું 
આત્માની ઇચ્છા છે ? આથી આત્માને ફાયદો થાય છે ? તહિ જ. 
આટલુ પણુ આપણે ન જણીએે તો તે કેવી મૃર્ખતા ! આપણી 
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આસપાસનાં રારીરે આપણી પાસે આત્માતે ગેરલાભવાળાં કામ કરાવે 
તે કૈવુ' શેચનીય છે ? શરીરને પોતાને વશ રાખી આત્માતી પચ્છાતે 
વશ થવુ એ મતુષ્યનું કર્તવ્ય છે આપણુ જે કાંધ કામકાજ કરીએ 
તે ખધામાં આ વિચાર પ્રધાનપણે કરવો કે એ કામકા9૪ “ મ્હારા 
આત્માતે લાભદાયક કે હાનિકારક છે. ' જે આપણે આવી ટેવ પા- 
ડીશું તો દ્વિસે દિવસે આપણું બદલાતા જઇશું અતે આપણી ઉત્તતિ 
સત્વર થતી ચાલશે. આત્માને સુખી કરવાનો રસ્તો રોધી 
ડહાડી તે રસ્તે આપણે ચાલવુ' તેનું નામ “ ધર્મ, ? ધર્મને 
આપણે ૬૪રજ તરીકે એળખીએ છીએ. આપણે શું કત્તવ્ય છે એ 
જાંણી તદનુસાર વર્તન રાખવું એ 'ધર્મ ”. એ ધર્મ ખાતર આખી 
દુતીઆ પ્રયાસ કરે છે અને આપણે પણુ કરીએ છીએ ત્યારે આ- 
પણે વિચાર કરીએ કે 


આપણે ધર્મ શુ'? 


“ આપણે ” આપણી જતને શેધી કહાડવી શમે આપણે મૂળ” 
ધમષ છે. આતે! અર્થ સમજવે। કેટ્લાકતે ઘણે કિન લાગશે. “ આ- 
તમા” એ પોતાનું શું સ્વરૂપ છે તે જણુવુ' અતે તેમાં લીત ખતી 
જવુ' એ આત્માતે ધર્મ છે. તમે તમારી નનતે બતાવેલી કેદમાં પડયા 
હો તો તમે તેમાંથી તીકળવાતે। ષયતત કરો કે નહિ ? અલબત કેદ-- 
ખાનુ* તમે ન્નતે જ બનાવ્યું છે અતે તેતી દિવાલે। વગેરે તોડી નાં- 
ખીને ખ્હાર નીકળી આવવા તમે પ્રયાસ “કર્યા વગર્‌ રહી શકતા' 
નથી. આ' જગત્‌ શરૂઆત વગરના કાળથી ચાલ્યું આવે છે અને 
અ'ત વિતાતા કાળમાં ચાલ્યું નનય 'છે. આપણે તે શરૂઆત વગરના 
કાળથી આ શરીરરૂપી બ'ધનોમાં ધસડાતા ધસડાતા ચાલ્યા આવીએ 
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છએ. આપણાં શરીરો આપણે જતે જ બનાવ્યાં છે. પૂર્વ જન્મનાં 
કરેલાં કર્મોના પ્રમાણુમાં આપણું શરીરો, બળ, રૂપ, ખુદ્ધિ, સાન વ- 
ગેર આપણુને મળેલા છે. કોઇ બીજી” આપણા સુખ દ૬ુઃખતે કર્તા 
નથી, પર'તુ આપણુ સુખતેો કે દુઃખનો રસ્તો આપણે ન્નતે જ છુટો 
મુકયો! છે. જે જે કમો. આપણે પૂર્વભવમાં કરેલાં તે પ્રમાણે આપણાં 
વાસનાશરીરો બધાય છે અને તે જ વાસનાશરીરો આ સ્થૂળ શ- 
રીરનાં અણુએ।-રજકેણુ। ખે'ચી લાવે છે અને તે પ્રમાણે આપણું 
સ્થ્ળશ્ષરીરો બધાય છે. આપણા આત્મસ્વરૂપમાં જેડાઇ જવુ' એ- 
“ટલે આ શરીર રૂપી બેઠીએના બ'ધનો તોડી નોખી પરત-ત્રતા રૂપી 


કેદખાતામાંથી ખ્હાર આવવું અતે જે આન'દ જીવનતમુક્ત આ- 
“માએ ભોગવે છે તે આન'દ લેવા ભાગ્યશાળી બનવું. કેટલાકને 


એમ વિચાર થશે કે આપણે તે આન'દ આજ શારીરમાં રહી ડયાં 
નથી ભોગવતા ? આપણે એ ખધી મહેનતમાં ઉતરી શરીરે તેડી 
નાંખી જુદા ૨'ગમાં શા સારૂ પડવું જ્નેઇએ ? અલખત્ત શરીર જ્યાં 
સુધી આરેગ્યવ'તત હેય ત્યાં સુધી તો કોઇ પણુ જતતા દુ:ખને! ભય 
આપણુને હોતો નથી. ખાવા પીવાથી અને વિષયો ભાોગવવાથી આ- 
પણુને તે વખતે આન'દ થાય છે ખરો પણુ તે આનદ પરતત્ર અને 
ક્ષણિક છે. આન'દ મેળવવા સાર્‌ આપણે ખાવું જેધએ; આનદ 
મેળવવા સારૂ આપણે પીવું નેધ્રએ; આન મેળવવા સારૂ આ- 
પણે વિષયસુખ ભોગવવાં જેઈ એ અને જ્યાં સુધી આપણી પાસે 
તેતાં સાધનો તૈયાર છે ત્યાં સુધી જ તે આનદ આંપણુતે પ્રામ 
“થાય. પછીથી નહિ. વળી “મ્હોત' એ નામતે રાક્ષસ મ્ડૉં ૪ાડી 
આપણુને લઇ લેવા તૈયાર જ ઉભો છે. જન્મ સમયતી અને મરછણુ 
સમયની પીડા યાદ કરીએ તે જણાશે કે આ સ્થૂલ શરીરમાં આ" 
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પણુતે કોઇ પણુ જતતે! લાંબા આન'દ કે લાંખુ સુખ પ્રાસ થવું જ 
નથી. એક ખાવા પીવા અતે વિષમયસુખો સાર્‌ આપણે કેટલી બધી 
ચિ'તા અને ઉપાધિએ વ્હોરી લેવી પડે છે અને તે આન કેટલા 
કાળનો ? દરવખતે જન્મવું, મરવું, પાછા જન્મવું, પાછા મરવું; અને 
તેમ સ'સારની ધટમાળમાં ફર્યા કરવું એ કેટલું બધું ડઢાળાજનક 
છે. આપણુતે કોઇ જન્મ તક કેદમાં રાખે તો તે રું આપણુને ક'ટાળા- 
બરેલું નહિ લાગે? તે આપણુને કૈટલું બધું દુઃ ઉપજવનાર થઇ 
પડૅ છે ? પર'તુ કોઇ આપણુને અમુક સુદત સુધીતીજ કેદમાં રાખી 
મુકે તો આત્માને નિરાંતે વળે ખરી, એવા વિચારથી કે કે!ઇ દિવ- 
સતો આપણે તેમાંથી છૂરીશુ'' આ જ'ગીતા અતે આ ભત પરભવ- 
ના ખોજથા ક'ટાળવુ' તે આત્માનું ભૂષણુ નથી, પણુ જે પળથી 
આપણુતે આપણા દુઃખનું અથવા આપણે કેણુ છીએ, સ'સારમાં શા 
સારૂ અટણુ કરીએ છીએ, અતે આપણું ભવિષ્ય કેમ ચળકતું થાય, 
એ સધળું' જણી શ#ીએ તેજ પળથી આપણું જીવન ડેરવવુ' તે 
આપણું કર્તવ્ય છે. મહાત્માએ નું કહૅવુ' એમ છે કે 


સુખ અને દુ:ખ પોતે જ ઉપાજિત કમીનુ' ફૂળ છે 


આપણુતે હજરો ખલ્કે કરોડે અતે તે પણુ ભય'કર ૬ુઃખે। પડે 
તો તેથી તેમાં કોધ્નો દોષ ન કાઢતાં પોતાની જતતો જ દોષ કાઢવો 
એ આપણુ શુભ લક્ષણુ છે. તેનો દોષ કેોધ્ને માથે ન નાંખવો; 
ક્ાઇતા સામા ચીડીયાં ત કરવાં; આપણું પોતાતી જતે જ કુવામાં 
પડવા ખાડે! ખોદીએ તો બીજનો ક્ષામાટે દોષ કાઢીએ ? અહેહેો, 
આ ખોધ કેટલે બધે ઉત્તમ? તમારા કર્મથી જે અતુફૂળ મા પ્રતિ- 
રૂળ સ્થિતિઓનેો તમતે અવુભવ થાય તેમાં આન'દ માતવે।. આવું કારણુ 
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એ છે જે આપણા પૂર્જ કર્મના યોગે ચાલતી આવેલી સ્થિતિઓતે! 
આપણે નાશ કરી રાઈીએ એમ નથી. દાખલા તરીકે મતે કઇ દઃખ 
પડે છે; એ ૬:ખમાં હું અય'ત રીબાઉ છું; ડું અહીં તહી' ખરાડા 
પાડયા: કરૂં છું. એકને ઠેપકો આપું છું તો ખીન્નને ગાળા દઇ મારવા 
દોડું છું. આથી મ્હારા દુઃખમાં કોઈ પણુ જતને ધટાડો થવાને! નથી, 
કિન્તુ હું જે જે નવાં કર્મો બાંધતો જઉ' તેથા મ્હારૂં ભવિષ્ય તો 
ખરશાખ થવાનું જ. ને હું મ્હારો વિચાર બદલી નાંખું તો મને દુ:ખમાં 
પણુ ખઆાન'દ લાગશે, અને મ્કારૂં જવન પણુ ડ્રેરવાઇ જશે. એવે 
શું વિચાર છે? ડું એમ માની લઉ છું કે આ ૬ઃખ ઠું હસતાં ભે!- 
ગવીશ તો।પણુ ભોગવવું પડશે અને રઇ રઇને ક'ટાળીને ભોગવીશ તે। પણુ 
ભોગવવું જ પડશે. માટે રોધ રેકતે ક'ઢાળીને દુ:ખ એણછું કરવાતે બદલે, 
હેસતા હસતા ૬ઃખ ભોગવવુ' એ વધારે સારં છે. આથો નવુ દઃખ ઉત્પન્ન 
થતું નથીઅને જીનું દુઃખ સધળુ' ભાગવવાથી ઓછું થઇ જય છે. રોઇરોધને 
દુ:ખ ભોગવતાં પોતાતુ' દઃખ મહા મહેનતે ઓછું થાય છે ખર્ડ પણુ 
તે સાથે નવાં ખી”' કર્મો બ'ધાય છે તે પાછા ફરીથી ભોગવવાં જ 
પડે છે. વળી આપણે એમ પણુ વિચારવું જનેધએ કે આ દુઃખ આ- 
પણું પાછલાં કુકર્મતું' પરિણામ છે, આથી આપણે શા માટે બીજા- 
પર ચથીડીઆં કરવાં જઇએ ? વળા ત્રીજ્ને કે વિચાર થાય છે કે જેટલું 
દુઃખ ભોગવીએ છીએ તેટલુ' એછું થાય છે. જે ૬:ખ આપણુતે 
દૂઃખમય લાગે તે બીન્નને કેવું લાગતું હશે તેતો પગુ આપણે વિચાર 
કરવો જઇએ. વળી એ વિચાર આપણે કરવો જ્ેદએ કે નને હું 
ખીનએતે મ્હારા દુઃખતા વખતે ૬ુઃખી કરીશ તો મ્હારે તેમતા 
દુઃખમાં સપડાવું પડશે, આથી એમ ન સમજવું કે બીન્નેતુ' દુઃખ 
મ્હારે માથે લેવા હુ' તારાજ છું, પર'તુ નવું દખ મ્હારા પોતાતે માટે 
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ઉત્પન્ન કરતો નથી, એ વિચારથી મ્ડારા આત્માને કેટલો બધો આ- 
ન'દ થરે? એક તો મ્હારૂં દુઃખ ઓછું થતું આવે છે, બીજુ મને 
આનદ મળતો જય છે, ત્રીજી' બીજઓના ૬ઃખો હું સમજતો જઉ' 
કું અને છેવટે હું મ્ઠારા આત્મામાં, ધૈર્ય અને સહનશીલતા એ બે 
2૪બર્‌ા ગુણોને કેળવતો જઉ છું. મરણુ પછી તમે શુ' કરશે ? આ 
જન્મમાં જે તમામથી થશે તેજ ખરૂ' છે. આજ કર્‌ીશુ' કાલ ક- 
રીશ]' તેમાં ક  આત્મસાધન થશે નહિ. 


કબીરના વચને નીચે મુજમ છેઃ-- 
અખ તુમ કબ સમરેગે રામ, અખ તુમ કબ સમરેગે રામ; 
બાલપણે। હસખેલ ગુમાયો, તરૂપણુમે  ડૂબ્યો કામ.........અખ. 


આપણે આત્માને જષુવા કયા રસ્તા હાથમાં લેવા ? પ્રથમ તે 
આપણા આત્માને તિર્મળ કરવા સારૂ કવિ મુતિએએ દર્શાવેલા 
પાંચ માર્ગો હાથપર લેવા-અહિ'સા, સય, ચોરી ન કરવી તે, પવિ- 
ત્રતા, પરિત્રદ તયાગ. આર્યધમતો મૂળ પમ, “ ઝરિંસા વરો પર્મ: ' 
એ સિદ્ધાંતપર હયાતિ ધરાવે છે. દરેક ધમમાં તે જ પ્રમાણે છે. કે* 
દૃંતે મારવું અને કે'ઇની લાગણી દુઃખાવવી એવું કે!/પ'ુ ધર્મમાં કજું તથી. 
“હિ'દુ' કે “સુસલમાન,' 'પારસી' કે “ખ્રીસ્તી,” દરેક ધમમાં તે 
જ પ્રમાણે છે. કેટલાક ધર્મવાળા પુરૂષો ધર્મને ખ્હાને હિ'સાના કાર્ય 
કરૈ છે, દેવોનાં મ'દિરામાં હોમ આદિમાં ખાસ કરીતે જીવહિ'સાએ 
કરવામાં આવે છે અને તે જે ન કરવામાં આવે તો દેવીકોપ થાય 
એવું કહી પુત્નરીએ દુતીયાની આંખ પર પડદો નાંખી પોતાતુ' પેટ 
ભરવા એ અનિચ્છનીય કાર્ય: કરૈ છે. કેટલુ' બધુ દયાજતક ! તેઓ. 
અધા એમજ કહે છે કે “એ તો! રિવાજ છે? એમ જણાવી તે 
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પોતાના ધાતકીપણાના બચાવ માટે દલીલો ( 7૪0૩0163 ) કરે છે. 
ધષા મવુષ્ષો ગુન્ડાતે પાત્ર થાય તેથી કાંઇ ગુન્હો મરી જજો નથી, 
ગુન્હાતુ ગેરવાજબીપણું એણું થતું તથી. પરતુ સર્વને “ગુન્‍્હાનાં ફળ” 
લણુવાં પડૅ છે. કર્મની આંખમાં એક કે અતેક કોઇ રહમ ઉપન્નવી 
શકતા નથી. ધાતકીપણાતું પાપ સર્જ કરતાં વધારે ભય'કર હોય છે. 


ભારત ભૂમિમાં તો આ નિ'દાપાત્ર રૂઢિતો દેશનિકાલ થવો ન્નેદઃએ 
અને જેટલે અ'શે એ રૂટિતે દેશવટો નથી મળતો તેટલે અશે આ- 


પણુ' આત્મબળ ઓછું, આપણુ' અન્નાન વધારે અને આપણે નામધારી 
ધર્મતા અનતુયાયીએ છીએ એમ સાખીત થાય છે. જેએ। પરમાતમાતા 
પાણીઓને જણી જેધ્તે મારવા જય છે અને એ 'શિકાર'તા કા- 
મને *પોર્ટ' અતે “ગમ્મત' એવુ' નામ આપે છે તેએ ધાતકીપણાતા 
પાપતે આધિન થાય છે. આપણાથી નિર્બળ ધરાણીનો વધ કરવાની 
સત્તા ને આપણે માતતા હઇએ તો આપણાથી વધારે જેરાવર મ- 
તુષ્યાએ આપણે પણુ સ'હાર કરવા જેઈએ અને આ પમાણે નને 
મ્હોટો ન્હાતાને ખાય તે જગત્‌ શી રીતે ચાલે? નિર્બળ પ્રાણીમાં 
આપણે દયા ખાવાનુ સ્થાન ન્નેવું જોઇએ. તેને સહાય કરવાની આ- 
પણી (રજ સમજવી ન્તેઇએ. ત્રડપિમુનિએ ઉપદેશે છે કે જે પ્રા- 
ણીએ, જે તમે હિ'સા કરશે, જો તમે કોઇ પણુ પ્રાણીના પાણ 
હરશે કે તેએનાં મત દુઃખાવશે તે! તેનાં ભય'કર પરિણામો તમારે 
ભોગવવાં પડશે. પાછળથી ડહાપણુ કામ નહિ આવે.' આ ખ્હારની 


હિ'સા આપણે નેઇ. કોધતે વચનથી પણુ ગાળ દેવી એ પણુ દિ'સા 
છે અને મતથી પણુ કોધ્તા સ'બ'ધમાં ખોટો વિચાર કરવો એ 


પણુ હિ'સા છે. આનાં પરિણામે અલ'ત ભમ'કર છે અતે તે સર્વ 


પ્રકારની હિસાએા જેએ પોતાતો ધર્મ જણુવાતી દરકાર કરે છે * 
તેમણે તજવી જેઇએ.. 


ર૧: 


(૨ ) હવે આપણે ' સત્ય? પર વિચાર કરીએ. કટલાક 
મનુષ્યો હરકોઇ બહાતે જીડું' ખોલે છે. નાનો છોકરો નિશાળે ખેસે 
છે ત્યારે તેને કુસ'ગતથી જીડું' બોલવાની કટેવ પડે છે. પ્રથમ સ્હેજ 
જુડું' બોલતા શીખે છે. પછી ધીમે ધીમે એટલે સુધી તે જુડૅ' ખોલ- 
વામાં વધી જાય છે કે તેતો મ્હોટી વચે કોઈ પગુ માણુસ વિશ્વાસ 
કરવું નથી. માણુસે “ નિર્દોષ જીડું” ? બોલવાની ટેવ પણુ છોડી દેવી 
જેઇએ. મશ્કરી ઠેઠ્ામાં માણુસો। જાડું બાલે છે અને તેથી પોતાને દોષિત 
બતાવે છે. મશ્કરીમાંથી ગ'ભીર પરિણામો। આવેલાં આપણે ન્નેયાં છે અતે 
“કજઆનું મૂળ હાંસી તેથી કહેવાય છે. વેપારમાં કેટલાક વેપારીઓ 
ધરાકતે એક માલ બતાવી ખીન્ને જ માલ આપે છે અતે ધર્મને ખ્હાંને 
%્રટલાક ખોટા સોગત ખાઇ તેતે છેતરવા જાય છે આથી ધરાક ઠંગાય 
છે ખરે, પણુ ઠંગાધની વાત જ્યારે જણાય છે ત્યારે તેની દુકાને કોઇ 
ચાહક ચઢતો નથી. એક થોડા ફાયદાની સાથે સરખાવતાં આ કેટલે 
બધે ગેરફાયદો ? વળી વેપારમાં ખોટાં તોલ અને ખોટાં માપ કેટલાક 
વેપારીઓ રાખે છે; તેએ સમજે છે કે “ શેરમાં ખે રૂ્‌પીઆ ભાર ઓછું 
આપવાથી ધરાકતે શ્રી ખખર પડવાની છે? એ તો ત્રાજવાની દાંડી 
ન નેમાવીએ તો ખરા વેપારીની ગણુત્રીમાં ત અવાય. ' આથી તેએ! 
જબરા દોષમાં પડે છે અને દુતીઆમાં વિશ્વાસ વગરના થઈ . અપ- 
જીર્તિમાં સડે છે. દરેક મતુષ્યપે અસત્ય બોલવાની ટેવ છેડી ૬ સત્યતા 
પ'થે ચાલવુ”. સત્યના પ'યે ચાલવાથી મહાન પ્રતાપી રાજા હૃટિ- 
જ'દ્રે જેવા અય'ત સુખી થયા છે અતે ભયકર દુઃખોથી ન ડગતા 
સલતા પ'થે વળગી રહી આ લોક અને પરલોકમાં પરમઆન'દ ભે!” 
ગવવા ભાગ્યશાળી બન્યા છે. હાલ પણુ એવી એક કથા પુરાણુમાં છે કે 
વસુદેવ સતવાદી રાજા તરીકે પ'કાતા હતા. તેમના રાજ્યમાં ભાહાણે 


ર્‌૨્‌ 


વચ્ચે મહાન્‌ વાદવિવાદ થયે. વડે ખાહાણુ કહે કે “ અત્તર ” રા- 
અતે અર્થ 'ખકરો' થાય છે અને યતમાં હોમવા માટે રાસ્ત્રમાં 
કહ્યા પ્રમાણે “ અત્તર ' એટલે “બકરો હોમવે।. વિદ્દાત વર્મ 
કહે કે નહિ. “ અન્ન ' એટલે “ જેતા (રી જન્મ ન થાય તે? ગટલે 
સાત વર્ષના જુના «૬/૧ કે જેને વાવવાથી %રી ઉગે નહિ. એકે 
“અઝ્' નો અર્થ કરે! કર્યો યારે ખીશ્નએ તે શબ્દતો અર્થ જુના 
જવ કર્યો. એ બાબતની તકરાર થઇ અને સધ્રળાઓઆએ સરત કરી કલયં 
કે જે છારે તે પોતાની જભ કપાવી ન'ખાવે. સર્વને તે વાત મંજુર 
થઇ અતે બાહાણે। વસુદેવ રાજાતી કચેરી તર૪ ' ન્યાયી અને સય- 
વાદી રાજાને ત્યાં ' ગયા. અત્રે એવું' થયું કે એક ખાહાણુતી ૬૯ 
મા પહેલે દિવસે વસુ રાજાને સમજવી કહે કે મ્હારા છોકરાની છભ 
ન કપાવાતો રસ્તો ત્હારા હાથમાં છે માટે «ડારે જેમ ધૃચ્છા હોય 
તેમ કરવુ. વસુ રાજનું સિ'હાસત સયના આધારે ધરણીથી અદ્દર 
રહેતું હતું. દરબાર વખતે જ્યારે સવાલ ઉભો થયો ત્યારે વસુરા”ાએ 
તે 0 તર# જેઇ બાહ્ાણુની તરફેણુમાં ચુકાદો આપ્યો. આથી એ- 
કદમ સત્યના આધારે ર્હેલુ' સિ'હાસન ધરણીપર પડી ગયુ' 
અને વસુરાજા મરણ પામ્યો? આ એક દંત કથા છે. સારાંશ એ 
છે કે સયવાદી ઉરિશ્વદ્રતી માફક સદાકાળ પ્રખ્યાત થાય છે જ્યારે 
જુડ્રો સદાને માટે ધિકારવા યોગ્ય થાય છે. 


(૩ » ચોરીનો ત્યાગ: --પૈમાં કમાવાને માટે હાડકા ભાગેલા 
હવાથી કેટલાક લેકો ચોરી કરવાતું કાર્ય આદરે છે. આથી 
તેઓ ખહુ તુકથ્ચષાનમમાં ઉતરી જાય છે. ચોરી 'કરનારતે પહેલા 
મ્હોટો રાજદડ થાય છે. તે મનુષ્ય જે પકડાય' તે! તે જેલમાં  ”ામ 


૨૧૩ 


છે અતે યાં સરીસડીને મરી જય છે. એ સધળ મ્હેટી ચોરીને 
માટે છે. હવે આપણે બીજ ચોરી સબ'ધી નાની નાની વાતો કરીએ. 
કોઈ પણુ મતુષ્ય પાસે કઇ પણુ સારી ચીજ આપણા દેખવામાં આવે 
તે તેના વગર કીધે પોતાને ગમતી હોવાથી લઇ જવી તે પણુ એક 
“તની ચોરી છે. આથા માણુસ વિશ્વાસ વગરનો થઇ નય છે. કોઈ 
પણુ મનુષ્ય આપણે યાં વિશ્વાસે અમુક ચીજ મુકી “નય અને જ્યારે 
તે લેવા આવે યારે તેતી ચીજ તેતે ન આપતાં ધમકાવીને કાઢી મુક- 
વો। એ સારા મનુષ્યનું લક્ષણુ નથી. એવા માણુસને। કોઇ વિશ્વાસ કરવું તથી 
અતે તે લુચ્ચાએ।માં ખપે છે. કોઇ પણ ન્નતતી ચોરી દરેક મતુષ્યે મતથી 
વચનથી અતે કાર્યથી કરવી નહિ, કોધ્તે કરવા ઉપદેશ આપવે! 
નહિ અતે કરતારને કોઇ દિવસ ઉત્તેજન નહિ આપવુ' એટલુ' જ 
નહિ પણુ તેઓને આડે રસ્તે જતા અઢકાવવા અને સારા માર્ગે 
ચઢાવવા એ આપણું કતેવ્ય છે. ી 


(૪) પવિત્રતાઃ--આ ગુષુ પહેલાના જેવો આર્ષ ભૂમિમાં અ- 
સ્તિત્ત ધરાવતો નથી. હાલની કચેરીઓમાં વ્યભિચારના સે'કડે કેસે! 
આવે છે. આ ઉપરાંત છુપાં ક્મોપ કેટલાંએ ચાલતાં હશે તે તો ઇશ્વર 
જણે. આ ખધાનું કારણુ શું ? અસ'તોષ. ગુત્હેગાર માણુસોતો એક- 
લાનો જ દોષ આપણે કાઢીએ એમ નથી. આપણી હાલની મ્ત્રિતિ 
અતે કઢગા વિચારે પણુ દોષતે પાત્ર છે. પુત્ર પ્રુત્રીતી જાણુ વગર 
એકબીજાને અતુકૂળ પતિ-પત્ની તહિ મેળવી આપવાં એ શું આપણે 
$યાજતક પગલું તથી ભરતા ? વળી કન્યાવિકય એ વધારે દોષજનક 
ર્વાજ આપણામાં છે. પુત્રીતે ગમે તેટલી ઉમ્મરના અતે ગમે તેવા 
રોગવાળા પતિ સ!થે | પરણાવી દે એ સું આપણે દોષ નથી ? 


જ્૪ 


આપણે પુત્ર ધણો જ ભણેલો ગશેલેો હોય અને તેતે ગમે તેવા કે* 
૩ુમ્બમાં ઉછરેલી જ'ગલી રીતભાત શીખેલી પુત્રી પરણાવવામાં આવે 
તો તેથી શુ' પરિણામ આવે ? અગીઆર વર્ષના છોરા સાથે પંદર 
વર્ષની કન્યા પરણાવવાતું શું પરિણામ આવે? ઢીંગલા ઢી'ગલી 
પરણાવીએ તેનું શું પરિણામ આવે? આપણૂા છેકરાંબાતે જલ્ટી- 
“ ચી પરણાવી દઇ સ'સારતી ઉપાધિમાં નાંખી દીધા એટલે શું આ- 
પણી કેરેજ પૂરી યશે ? તેમ તો નહિ જ. આપણી ફરજ આપણે 
ખજવવી જ જનેઇએ અને તે અધુરી રીતે નહિ પણુ પૃરેપૂરી બનન” 
વવી નેધ્એ. આપણા શ્ચરીરમાં અચ્છેર અતાજ ખાવાતી જગા હોય 
તો તાં આપણે અધોળ અનાજ નાંખીશું કે ચાર શેર ? આપણુ 
કેટલાએક કઢ'ગા રીવાજ્ેને દેશમાંથી કાઢી નાંખી આપણા પુત્ર-પુ- 
ત્રીએનતે આન'દી ગૃહસ્થાશ્રમી બનાવવા એ આપણી કરજ છે. જે 
મતુષ્યતે સ્ત્રભાવિક રીતે અસતોષં હોય તેએએ જાણુવુ' કે મતુ- 
ષ્યતે પોતાતા કર્મથી પ્રાપ્ત થયેલી સ્થીતિમાંથાં કૃદી પડવાનો કઇ 
પણુ જાતતો અધિકાર નથી. તમારા પૂર્વ કર્મના યોગે તમોને જે 
મા-બાપ મળ્યા છે તેમાં તમે શુ' કરવાના છે ? તમારાથી ભાડુતી 
માબાપ લવાય નહિ. ત્યારે તમારા ભાગ્યતા ખળે અતે પૂર્વ ક- 
મતા પરિણામે જે પતિ-પતતી પ્રાપ્ત થાય તેપર અસતોષ કરવાની 
જરાપણુ જરૂર નથી. આપણા રીત રીવાજો ખરાબ છે ખરા પણુ 
આપણે આવી સ્થિતિમાં અવતર્યા તે જ આપણુ કર્મ. માટે જે સ્થિતિ 
આપણુતે પ્રા થઇ હોય તે નાશ કરવાને પ્રયતન ન કરાય પણુ તેતે 
સુધારવા પ્રયત્ન કરાય. વળી એક ડર્ગુસુતે ભને આપણે પોષયુ આપીએ 
તા આપણુને અમુક જાતતી ટેત્ર પડી જામ છે અને પાછથી અસત 
પુરૂષાર્થ, કરવા છતાં પણુ તે ટેવ જતી નથી. માટે આપણે આપણા 


રપ 


મનતોવિકારને અતે વાસતા શરીરને કાખુમાં રાખવું જનેઈ એ અને કોઇ 
પણુ જતને! દોષ ન લાગે એવું કાર્ય કરવું જોધએ. 


(પ) પરિમ્રહત્યાગઃ--જેમ ખને તેમ સ'સારિક માયા ખહુ જ 
મોડી વિસ્તારવી. અતિશય પૈસે। ભેગો કરી તેનો સદુપયોગ નહિ કરે 
તો ચેર વગેરેનો ભય રહેશે અતે લુંટાઇ જતા ક'%પણુ તમારા હા- 
થમાં આવશે નહિ. માખી રાત દિવસ તનતોડ મહેનત કરે છે તે 
કેતા સાર્‌ ? પોતે ખાતી નથી તેમ નને કોઈ ખાવા જાય તો તેતે 
ડ“ખ્‌ દઇ કરડે છે. જ્યારે હદ ઉપરાંત એકઠ' યાય અને વાધરીની 
નજરે પડે ત્યારે તે સધળું' ઉપાડી જય છે અતે પાછળથી માખીઓને 
હાથ ઘસવા પડે છે. આ કારણુથી આપણે આપણા દ્રવ્યતે। સદુપયોગ 
કરવો। અતે હદ ઉપરાંતતા કોઠાર ભર્યા પ્હેલાં પર્ણ વિચાર કરવે!. 


ઉપર્‌ ડહેલા પાંચ ગુણે દરેક મતુષ્યે પોતાના લાભ સારૂ ધારણુ 
કરવા. હવે આપણું બીજી વાત તરક આપણુ ધ્યાન દોરીએ. આત્મા- 
એ પોતાના અને પરતા કલ્યાણુ અથે “દાત' કરવાની જરર છે. “દાન” 
એટલે કોધ્ને ક'ઈ ચીજ આપવી તે. કોધ જીવ અવત ઝુસ્કેલીમાં 
આવ્યા હોય તેને આપણું આપણા બતતા ઉપાયે ખબચાવવે. સર્વ 
દાનમાં “જીવિતદાન મ્હોડું કહ્યું છે. કોઇ પણુ જીવને મારતાં બચાવવો, 
તેતે ઉગારવે।, તે આપણુ ધર્મ છે. બીજું દાન તે “ઞાન દાન'. આપણુ આ 
લખતાં, વાંચતાં શીખ્યા, વ્યવહારમાં કુશ ળ યયા તે શી રીતે ? સાનચહ્યુ 
ખીલવાથી. કદ પણુ મતુષ્યતે બદલાતી આશા વગર સાન આપવુ તે આપ- 
ણ ધર્મ છે. સાન દાત આપવાથી ઉલટું બમણું સાનરૂપી ધત વધે છે. 
આપણે સુખના ડુંગરપ૫૨ ચઢી બેસીએ અતે આપણા ભાઇ-બ્હેનો 
ઇુખના દરિયામાં અથડાયા કરે એ શુ' આપણે માટે સાર્‌' કહેવાય ! 


ર 


આપણા દેશને અતે આપણુ દેશી ભાઇઓને સુધારવા આપણે અલ- 
ખત્ત બધાએલા જ છીએ અતે તેઓતે ખનતા પ્રયાસે અતે વિનતા 
મૃલ્યે તેવુ' સાત આપવુ' એ આપણી (૨જ છે. 

વળી કોઇ મનુષ્ય ભૂખ્યું હેય, કે!ઇતે તૃષા લાગી હોય, કોઈને 
યાં ખાવાના સાંસા હોય, કોઈ ખાનદાતનું ધર ભાગી ગયું હોય અને 
જેએના બૈરાં છોકરાઓનું “ જવવુ' ' મરવા જેવુ થયું હોય તેએને 
આપણું બનતી સહાય આપવી એ આપણે ધર્મ છે. આપણે જે જે 
દાન કરીએ તે વિચાર કરી કરવુ' આપણું દાત આપતા પહેલા ન્નેવુ' 
જેધએ કે તે દાતનો! સદુપયોગ જ થાય છે કે કેમ--જગત્‌તા બધા 
જીવો બન્ધુ સમાન છે. એક હાથમાં ફાંસ વાગો હોય તો ખીન્ને 
હાથ કેવો] તે કાઢવા એકદમ પ્રયત્ન કરે છે ? ' આપણુ આપષુા 
અન્ધુઓને જો મદદ નહિ કરીએ તો બીજે કોણ ડરશે ? ? 
“પપત્ઇપ1'૦” કુદરત કુદરતતું કામ કરે છે. જેન આપણે તેતી તર્ફેણુમાં રહી 
સહર્મો કરશું તો તેનો બદલે આપણુને સારો જ મળવાને. અદશ્ય શક્તિ 
હમેશાં સારા કામ કરતારની પાછળ તેનું' ભલુ' કરવા હમેશાં પ્રયાસ 
કર્યાજ કરે છે. એવા કેટલાએ દાખલાઓ દેખવામાં આવ્યા છે કે 
સતપ'ધે ચાલનારાઆના મહા ભય'કર શુળીનાં વિધ્નો કાઢે જાય 
છે આપણે ને સતપ'ધે ચાલશું તો આપણે પણુ એક વખત એવું 
ઉચ્ચ ભાગ્ય પ્રાપ્ત કરીશુ'' આપણામાં સાનખુદ્ધિ વગેરેનો નિકાસ થતે! 


ચાલે છે અને આપણેં દિવસે દિવસે વધારે શક્તિમાન બનતા જધએ 
છીએ. આ જન્મમાં જેવી ધચ્છાએ આપણુતે હેય તેજ પૅકારતુ 


શરીર આવતા જન્મમાં આપણુતે મળે છે અતે આપણુને અનુકુળ એવા 
સ'યોગોમાં આપણે જન્મ થાય છે. આપણુ ખ્ડારના શરીરને જણી 
આપણે અ'દરના સ્વરૂપમાં ઉંડા ઉતરતા જઇએ તે આપણુ આત્મા 


રૂપક 


દિવસે દિવસે શુદ્ધ ખનતે। નય, આપણુ! બ'ધુઓને પવિત્ર જઞાનતો લાભ 
થાય, આપણુ દેશી અતે પરદેશી ભાઇએ પણુ તે સુખના ઉમ્મિદવાર 
અતે અધિકારી બતતા જય એવી ઇચ્છા રાખવી, એવુ વર્તત રાખવું 
અતે તેતે પોષણુ આપતાં જવું એમાં કેટલો બધો આન'દ અતે ધર્મ 
સમાએલે છે. હું ધચ્છું છું કે દરેક મતુષ્ય જણુરે કે 


“આપણા ધમ શુ છે ? ? 


સવત્ર શાંતિ પસરે।. સર્વત્ર શાંતિ પ્રસરે. અસ્તુ ! 


અમદાવાદમાં બનેલો મ્હોટો ચમત્કાર. 


સાત છે ----- 


મ્હે' અમદાવાદમાં લમભગ સાત વર્ષથી દવાખાતું ખોલ્યું છે, 
જેનો લાભ હજરો દરદીએએ લીધો છે અને આજ સે'કડો દરદીએ! 
લે છે, તેમાંના દરેકે દરેકને મ્હે' કદાચ પૂર્ણ સ'તોષ નહિ આપ્યે। 
હોય, તો પણુ એટલું તો કહેવાનું મતે માત છે કે મ્હારી દવાશાળા- 
ના લાભ લેનારા એક પણુ દરદીએ મ્હારી દવાથી ગેરલાભ થચો 
છું એમ ડરી પણુ કલ્ું નથી? આયુષ્ય અને પ્રારબ્ધ બળવાન્‌ હે!- 
વાથી મતુષ્યતે અમર રાખવા “ ધન્વ'તરી ' સરખા શક્તિમાન થયા 
નહોતા તે! પછી *તેના મ્હારા જેવા બાળકનું રું ગજું ? આવું છતાં 
દવા દવાનું કામ કરે છે જ. ગયા ખે વર્ષથી ગમે તે દરદીને એક માસ 
ઉંચામાં ઉ'ચી ચમત્કારી દવા આપવાની પ્રી. મ્ડે' માત્ર રૂ. બે રાખી 
છે અતે તેટલા વખતમાં હું એવો અતુભવ લેવા ભાગ્યશાળી થયે છું 
જ્ઠે મ્હારી દવાશાળામાં દરદીની ગીરદીનો પાર રહેતો નથી અને મ્હારી 
દવાનો! એથી બહોળા પ્રમાણુમાં લાભ લેવામાં આવ્યો છે. આથી દ્રવ્ય- 
ના રૂપમાં મતે જેધ્એ તેટલો ફાયદો નથી થયે, તો પણુ સે'કડે 
નવાણુ' દરશ્ીઓના આશજ્ીવીદ લેવા હું ભાગ્યવાન્‌ થયો છું, એ 
મ્હારે મત એછે સતોષ તથી. તે જ બે વર્ષમાં મ્હે. સ'ત્રહણીના 
રાગપર ખાસ ધ્યાત આપેલુ* અને મ્હારી દવાશાળાતા લાભ લેતાર 
અમદાવાદના રહીશ દરેક સ“મહુણીના રોગીને મહે' સાજા કર્યા છે 
અને તેમનાં સર્ટિષીકેટા મ્હારી પાસે મોજુદ છે. આના પરિણામે 
અહાર ગામના પણુ અનેક દરદીએ મ્હારી દવાનો લાભ જાતે અથવા 


રહ 


પોસ્ટદરારા લે છે. મ્હારી દવાશાળાના તિયમચી કે!ઇ અણુજાણુ ન રહે 
તે સાર્‌ મ્હારી દવાશાળાતા નિયમો હુ' આ તીચે ઢાંકુ' છું અને જ- 
ણાવું છું કે હવેથી સ'શ્રહણી, ક્ષય; કમતાકાત; અષ ( મસા ), 
સુવારોગ, પ્રસેહ; ચારી; પ્રદર; જ્રીઓના બીજા રોગે બા- 
ળકેના રોગો વગેરે સારૂ પણુ તે જ નિયસે। રા'બ્યા છે? થોડા 
ખચે તમારા ભય'કર રોગો નાખુદ કરવાથી મને દ્રવ્યતો લાભ ધણેો 
નહિ થાય તોપણુ છાતી#ટ રૂદન કરતા દરદીઓતે શાંત કરવા એ 
મ્હેટા પરોપકાર છે એમ ધારી હું આત'દ અતે સતોષ માની લઉં છું. 


૧* દવાશાળાને ટાધમ સવારના ૮ થાં ૧૨ અને સાંજના ૪ 
થી ૬ છે. 


૨. દરેક દરદીની દવાના માસિક રૂ? ૨ અગાઉથી લે" 
વામાં આવે છે? 


૩. ધાવણાં બાળકોની માસિક દવાતી [રી રૂ. ૧ છે. 


૪. પોતાની ગ$૪લતથી દરદી જેટલા દિવસ દવા ત લઇ” 
તેટલા દિવસ મજરે આપવા ઠું બ'ધાતે। તથી. 


પ, એક માસથી ઓછી દવા લે તો પણુ પૂરા માસની ફી - 
માં આવે છે. 

૬.. કોઇ આપા કુટુંબને મારી દ્વાશાળાને લાભ લેવો હરે તે 
માસિક રૂ. ૫) પડશે, 

૭, મ્હારા અવકાશે કાપ્ટ દરદીને પોતાના મકાતે જેવા જવાન 
પૌરી ગાદી, ખર્ચ ઉપરાંત રૂ. ૧) થાય છે. 


૩૦ 


૮. દરેક દરદીની હીકત ચુમી રાખવામાં આવે છે. જેમને 
દવાશાળામાં મળવા અડચણુ હેય તેમણે મને આગળથી પત્ર લ 
તો હું મ્હારા રહેવાના મકાને મળવાની ગોઠંવણુ કરીશ અતે 4 
મ પત્રકારા સચના કરીશ. 









“.* કઇ પણુ દરદપર પોસ્ટદારા મારી સલાહ જેમને લેવી * 
તેમણે ૦-૪-૦ તી રીકીટ બીડવી અને દરદીની સવિસ્તર ૬૭ 
લખવી એટલે હ દરદપર ચોઇસ કામ ફરે એવા ઉપાયો અતે મ' 
લખી મોકલીશ. 


૧૦. કોઇ પણ ધમતા સાધુઓને, મહાત્માઓને, ઉપદેરા 





, & દવા આપવા તૈયાર ધ. 


પ્રાચી માત્રતા બન્ધ 





( સશમ્રહણીના ખાસ તેઘ ) 





અને અનાથ તિરાધારોને સાર્‌ મ્હારી દવાશાળા ખુલ્લી છે અને તેમતે 
ઘણુ। જ પ્રેમમાવથી દવા મ૪#ત આપવામાં આવશે. કોધ્થી આવી શ- 
એમ નહિ હોય તો મ્હારા ખચ હં તેમની પ્રકૃતિ જઇ આવી 


બેઘ હરિશ'કર લાધારામ દ્રિવેરી, 





દોશીવાડાનતી પોળ-ગપમદાવાદ?# 


મ.” ઉદાર તારિિસર 


